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Вступ

Цей стандарт є складовою частиною стандартів вищої освіти НГУ.

Програма навчальної дисципліни ( нормативний документ, який складається на підставі освітньо-професійної програми (ОПП).

Навчальна дисципліна визначає комплекс модулів, що підлягають підсумковому контролю. Модуль – це задокументована сукупність змістових модулів, що реалізується за допомогою певних видів навчальних занять з визначеними цілями. Змістовий модуль – сукупність навчальних елементів, створена за ознакою відповідності певному навчальному об’єктові та подана в ОПП.

Навчальна програма розробляється кафедрою, яка наказом ректора закріплена для викладання дисципліни.

Програма навчальної дисципліни розробляється на весь період реалізації освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів  усіх напрямів навчання і затверджується наказом ректора.

1. Галузь використання

Стандарт поширюється на кафедри НГУ, що здійснюють викладання вибіркової дисципліни «Культура здоров`я» бакалаврам усіх напрямів навчання. 

Стандарт встановлює:

· компетенції, які має опанувати студент;

· перелік змістових модулів та інформаційну базу (навчальні елементи), яка опосередковує освітні та професійні уміння за вимогами освітньо-кваліфікаційної характеристики бакалавра;

· розподіл навчального матеріалу за видами занять;

· норми часу на викладання та засвоєння інформаційної бази;

· основні терміни та визначення, які використовуються в навчальному матеріалі;

· форму підсумкового контролю;

· відповідальність за якість освітньої та професійної підготовки.

Стандарт придатний для сертифікації фахівців та атестації випускників вищих навчальних закладів.

2. Нормативні посилання

2.1. Закон України «Про вищу освіту»..

2.2. Постанова Кабінету Міністрів України № 507 від 24.05.1997. «Перелік напрямів та спеціальностей, за якими здійснюється підготовка фахівців у вищих навчальних закладах за відповідними освітньо-кваліфікаційними рівнями». 

2.3.Наказ МОН України від 09.07.2009 642 «Про організацію  вивчення гуманітарних дисциплін за вільним вибором студента».

2.4. Наказ МОН від 10.02.2010 р. №101 «Про структуру освітньо-професійних програм та навчальних планів підготовки бакалаврів»
3. Базові дисципліни

Основи екології

Психологія

Соціологія

Основи охорони праці
4. Обсяг дисципліни 

Загальний обсяг 3 кредити ECTS (74 академічні години)

Аудиторні заняття – 24 академічних годин.

Самостійна робота – 50 академічних годин
5. Компетенції, що набуваються, та зміст дисципліни 

	Модулі
	Компетенції

(з використанням матеріалу модуля 
	Змістові модулі
	Розподіл часу

	
	
	
	аудиторний
	самостійна робота
	загальний


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Студент повинен уміти:

– оцінити стан здоров’я та розробити комплекс заходів щодо його покращення; 
– орієнтуватись у чинниках, що погіршують рівень здоров’я та заходів, щодо зменшення їх впливу; 
– орієнтуватися у споживчих товарах, вміння вибрати корисні та найменш шкідливі продукти та промислові товари; 
– орієнтуватися у основних критеріях психічного здоров’я, вміти протистояти впливу реклами, ЗМІ, нав’язуванню західних стереотипів, культури, способу життя;
– розуміти основні техніки зовнішнього впливу на свідомість людини та засоби захисту від цього впливу;
– володіти основними принципами раціональної життєдіяльності.
– вибрати моральні форми і способи самореалізації і самоствердження;
– сформувати цілісне світоглядне мислення (світопізнання, світобачення, світовідчуття).

	Практичні заняття ( 3 семестр, 5 чверть (1…9 тижні)

Аудиторні – 3 години на тиждень


	
	
	Програма та зміст навчальної дисципліни.
Законодавче та нормативне забезпечення діяльності з формування здорового способу життя.
Значення здоров’я для успішної професійної діяльності. 
	2
	24
	72

	
	
	1. Здоров'я і щасливе життя Що таке індивідуальне здоров’я (фізичне, соціальне, духовне, психічне). 

	
	
	

	
	
	2. Поняття про здоровий спосіб життя. Значення способу життя. Про необхідність піклуватись про своє здоров’я. Основні принципи формування здоров’я. Методи збільшення кількості здоров’я.


	
	
	

	
	
	3. Фізичне здоров'я. 
3.1. Основні фактори, що впливають на здоров’я людини. (генетичний, екологічний, медичний). Вплив руху на фізичне здоров'я людини. Фізіологічні і методологічні основи фізичної культури. Характеристика стану, що виникають під час занять. Основні причини відмови від фізичних вправ.


3.2. Значення харчування в забезпеченні життєдіяльності. Основи раціонального харчування. Роль натурального харчування. Вплив харчування на функціональну активність людини.

Вплив на організм термічної обробки харчів. Вплив на організм очищення продуктів харчування. Вплив на організм їжі з спеціями та. Вплив на організм неправильної взаємодії різних харчових складових.

3.3. Геномодифіковані товари. Штучні добавки  (барвники, консерванти, поліпшувачі смаку). Біологічно активні добавки. 
Очищення організму – основа здоров’я. Як і чим забруднюється організм. Що таке шлаки. Принципи очищення організму.
3.4. Терморегуляція і здоров’я. Механізми терморегуляції людини. 

Аналіз простудних захворювань. Основи закалювання. Основи попередження простудних захворювань. 

Фактори, методологічні основи та планування організації раціональної життєдіяльності. 

Втома і депресія. Теорія втоми. Синдром хронічної втоми. Відпочинок. 

Поняття про імунітет. Імунітет і здоров’я. Класифікація захисних механізмів. Фізіологія імунітету. Специфічні захисні механізми. Фактори ризику імунітету. Методи збільшення імунітету. 

3.5. Пагубність шкідливих звичок. Фактори залежності. Що несуть організму наркотики, куріння, вживання алкоголю. Лудоманія (залежність від азартної гри) та інші залежності. Шляхи позбавлення шкідливих звичок. Вплив шкідливих звичок на фізичне, психічне, духовне та соціальне здоров’я


3.6. Повітря. Вода. Випромінювання. 


3.7. Аборти. Духовний аспект аборту.
	
	
	

	
	
	4. Психічне здоров'я. 

Психологічні основи здоров’я. Моделі людини. Психіка та її компоненти. Фізіологічні основи психіки.

Психіка і сучасні умови життя. Емоції і емоційний стрес. Що таке стрес.  Види  стресу.  Основні методи боротьби зі стресом. 
Методи і прийоми оцінки психічного здоров’я людини.

Засоби психотренінгу. Пам’ять та її тренування.

Вплив реклами, ЗМІ, телебачення на психіку людини. Маніпуляція свідомістю, засоби  її розпізна-вання та подолання.
	2
	
	

	
	
	5. Духовне здоров'я. Поняття духовного здоров’я людини. Життя і духовність.

Відношення до ближнього.

Відношення до хвороби і смерті.

Патріотизм.  Совість. Хвороба, видужання.

Духовне здоров’я  і окультизм. Секта та її вплив на здоров’я. 

Духовне здоров’я  і навколишній світ.


	2
	
	

	
	
	6. Соціальне здоров'я. Поняття про соціальне здоров’я людини. 

Професія та здоров`я. Основні причини порушення здоров`я у людей, зайнятих бізнесом. 

Створення здорової сім’ї. Взаємовідносини між чоловіком і жінкою. Сім’я та здоров’я. 
Основні принципи раціональної життєдіяльності.
	2
	
	

	
	
	Контрольна модульна робота за розкладом занять (КМР):  10 тиждень
	2
	
	

	
	
	Разом по дисципліні
	24
	48
	72

	
	
	Частка  навантаження
	
	0,63
	


6. Скорочення
Зміст навчання - структура, зміст і обсяг навчальної інформації з урахуванням особливостей її вивчення та засвоєння, а також комплекс завдань і вправ, що мають бути виконані.

Знання - результат процесу пізнання діяльності, її перевірене суспільною практикою і логічно упорядковане відображення в свідомості людини. Знання - категорія, яка відбиває зв’язок між пізнавальною і практичною діяльністю людини. Знання можливо ідентифікувати тільки тоді, коли вони проявляються у вигляді вмінь виконувати відповідні розумові або фізичні дії.
Економічна діяльність - процес поєднання дій, які призводять до отримання відповідного набору продукції чи послуг. Вид діяльності характеризується використанням ресурсів, виробничим процесом, випуском продукції та наданням послуг.

Комунікація – спілкування, передача інформації від однієї особи до іншої, специфічна форма взаємодії людей в процесі їх пізнавально-трудової діяльності, яка здійснюється, головним чином, за допомогою мови. 

Лексика – сукупність слів, характерних для даного варіанту мови того чи іншого стилістичного пласту. Загальний обсяг активної лексики курсу іноземної мови становить 4800 лексичних одиниць слів та фразеологічних висловів, 450-500 найбільш уживаних термінів в галузі спеціалізації студента. 

Монологічне мовлення – вміння без попередньої підготовки в природному темпі з метою здійснення реальної комунікації мобілізувати засвоєні іншомовні засоби. 

Навички - дії, що виконуються при здійсненні певної діяльності, котрі завдяки численним повторенням стають автоматичними і виконуються без свідомого контролю.
Навчальна дисципліна - педагогічно адаптований зміст будь-якої галузі діяльності (або сукупності різних галузей діяльності) з визначенням його обсягу і науково обґрунтованих форм і методів навчання і оцінки знань, умінь і навичок.
Навчальний елемент (дидактична одиниця) - мінімальна доза навчальної інформації, що зберігає властивості навчального об’єкту.

Навчальний план - нормативний документ вищого навчального закладу, який складається на підставі освітньо-професійної програми та стуктурно-логічної схеми підготовки і визначає перелік та обсяг навчальних дисциплін, послідовність їх вивчення, конкретні форми проведення навчальних занять та їх обсяг, графік навчального процесу, форми та засоби проведення поточного і підсумкового контролю.
Напрям підготовки за професійним спрямуванням  у вищій освіті - група спеціальностей із спорідненим змістом.

Освітньо-кваліфікаційний рівень вищої освіти - характеристика вищої освіти за ознаками рівня сформованості якостей людини, що забезпечують її здатність виконувати відповідні фахові завдання чи обов’язки певного кваліфікаційного рівня. 

Освітньо-кваліфікаційна характеристика (ОКХ)- державний нормативний документ, в якому узагальнюється зміст освіти, тобто відображаються цілі освітньої та професійної підготовки, визначаються основні вимоги до фахівця, його місце в структурі господарства держави.
Освітньо-професійна програма підготовки(ОПП) фахівця - державний нормативний документ, в якому узагальнюється зміст навчання, встановлюються вимоги до змісту, обсягу і рівня освітньої та професійної підготовки фахівця за певною спеціальністю певного освітньо-кваліфікаційного рівня.

Релевантність- відповідність потребам студентів

Рецептивні мовленнєві навички –аудіювання, читання
Письмове мовлення (письмо) -  розглядається як засіб навчання, який використовується в процесі навчальної діяльності і передбачає вміння складати план, тези до свого усного повідомлення, написання реферату  та  володіння навичками ділового письмового спілкування.

Позааудиторні індивідуальні заняття – обов’язкове виконання студентами індивідуальних завдань, які розглядаються як додаткові вправи до різних розділів курсу.  

Продуктивні мовленнєві навички – письмо, говоріння (монологічне мовлення, діалогічне мовлення).

Профіль – сукупність основних типових рис, які характеризують професію, спеціальність.

Реферування – короткий виклад у письмовій формі або у формі доповіді змісту наукової праці (праць), літератури по темі. 

Самостійне позааудиторне читання - поглиблення фахової підготовки студентів шляхом читання англійською мовою оригінальної літератури з майбутньої спеціальності. Обсяг текстів – 20 тисяч друкованих знаків за семестр. До загального обсягу текстів для читання включається загальнополітична література (в тому числі й газета). Перевірка самостійного читання проводиться викладачами на заняттях.

Спілкування – вид мовленнєвої діяльності, яка здійснюється за загальноосвітньою або професійною тематикою в усній чи письмовій формі.

Стандарт – норма, зразок, еталон, модель, які приймаються як вихідні для співставлення з ними інших подібних об’єктів. 

Тест - стандартизована психо діагностична методика, яка призначена до встановлення кількісних і якісних індивідуально-психологічних відзнак. У психологічній діагностиці - стандартизований, часто обмежений у часі іспит.

Уміння - здатність людини виконувати певні дії при здійсненні тієї чи іншої діяльності на основі  відповідних  знань.

7. Форма підсумкового контролю 

Нормативна форма підсумкового контролю – залік. 

Модульний контроль здійснюється через оцінювання рівня сформованості компетенцій, що визначені у даному стандарті.

Підсумковий контроль здійснюється без участі студента на підставі результатів усіх модульних контролів через визначення середньозваженого балу результатів усіх модульних контролів. 

Оцінювання визначає ступінь оволодіння студентом компетенціями, що передбачені програмою.

Підсумковий контроль реалізується шляхом визначення середньозваженого балу за результатами всіх модульних контролів.

Самостійна робота з підготовки до контрольних заходів здійснюється за методичними рекомендаціями п.п. 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5., 
Інформаційне забезпечення - джерела п.п. 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5., 10.6, 10.7.
8. Вимоги до інформаційно-методичного забезпечення дисципліни

Зміст інформаційного забезпечення має відповідати програмі інтегрованої дисципліни в повному обсязі.

Методичне забезпечення повинно відповідати стандарту вищої освіти Національного гірничого університету «СВО НГУ НМЗ-09. Нормативно-методичне забезпечення навчального процесу. Дніпропетровськ: Національний гірничий університет, 2009.-138 с.» 

Матеріали методичного забезпечення мають містити засоби діагностики у вигляді типових ситуаційних вправ з прикладами рішень. Викладач повинен забезпечити вільний доступ студента до матеріалів інформаційно-технічного забезпечення дисципліни.

9. Вимоги до засобів діагностики

Засоби діагностики сформованості компетенцій практичних модулів мають бути подані у вигляді ситуативних вправ. Оцінювання рівня засвоєння навчального матеріалу здійснюється через коефіцієнт засвоєння:

Kз=N/P

де    N- правильно виконані завдання,

P- загальна кількість завдань.

Критерії визначення оцінок:

«відмінно» –          Кз>0,9;

«добре» –               Кз=0,8…0,9;

«задовільно» –       Кз=0,7…0,8;

«незадовільно» –   Кз<0,7.

При остаточній оцінці результатів виконання завдання необхідно враховувати здатність студента:

- диференціювати, інтегрувати та уніфікувати знання;

- застосовувати правила, методи та принципи у конкретних ситуаціях;

- аналізувати і оцінювати факти, події та прогнозувати очікувані результати від прйнятих рішень;

10. Рекомендована література

10.1. Методичні вказівки для самостійної роботи «Згубність шкідливих звичок» з дисципліни «Безпека життєдіяльності» для студентів усіх спеціальностей /Упоряд.: С.І.Чеберячко, І.З.Керестинь, О.В.Столбченко, К.С.Іщенко, І.А.Шайхлісламова.-Д.:Національний гірничий університет, 2008.-20 с.
10.2. Вінда О.В., Коструб О.П., Сомова І.Г. Формування навичок здорового способу життя у дітей і підлітків: Навч.-метод. посібник. – К.:Либідь. 2003. – 284 с.
10.3. Валеологія: Основні засади здорового способу життя / В.І.Голінько, С.І.Чеберячко, О.А.Муха. Навч. посіб.: Д.: РВК НМУ. – 2005 р.–  109 с.
10.4. Охорона здоров'я в Україні: проблеми та перспективи/Заг. ред. В.М.Пономаренко. - Тернопіль: Укрмедкнига. - 1999. -С.68. 

10.5. Антипенко Е.Н., Когут Н.Н., Качество жизни и самооценка здоровья (подход к проблеме)/Медицинские вести. Информационно-аналитический журнал. - Медицина Украины. - 1997. - № 2. - С20-21.
10.6. Зайцев С.Н. Зеркало для курильщика: Самоучитель отказа от курения. – Днепропетровск, 2009. – 57 с
10.7. Ніколаєва Т.Г., Чеберячко С.І., Керестинь І.З.: Мультимедійній конспект лекцій з дисципліни «Культура здоров’я» ». – На правах рукопису // Методичний кабінет «Центру здорового способу життя НГУ» ауд. 1/88

11. Відповідальність за якість викладання та інформаційно-технічне забезпечення

Відповідальність за якість викладання  та інформаційно-технічного забезпечення несе завідувач кафедри.
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